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LESSON 9: WORKSHEET ASSIGNMEN

Dear Parent/Guardian,

As part of the My Future-My Choice program please work with your student to
complete the following worksheet assignment.

This week we reviewed different types of relationships and what makes them
important. We did an activity that helped your student identify qualities of healthy
and unhealthy relationships. Please take some time this week to share your
experiences with relationships.

1. What's important to you in a friendship or dating relationship?

2. What are some qualities of a healthy dating relationship?

3. What are some qualities of an unhealthy dating relationship?

4. Why are the following important in a friendship or dating relationship?

® Honesty -

Good communication -

Understanding -

Problem solving -



2 TOMANDO RESPONSABILIDAD

Querido Padre/Guardian,

Departe del programa de "My Future-My Choice” (Mi Futuro-Mi Decision) del
curriculo de Educacion Sexual en la clase de salud de su hijo/a, a su hijo/a se le ha
pedido que le pidan a ustedes de su ayuda con una tarea.

Esta semana hemos estado hablando sobre los diferentes tipos de relaciones y lo
que las hacen importantes. Realizamos una actividad que ayudo a el estudiante a
identificar las cualidades de relaciones que son saludables y que no son saludables.
Por favor tomen tiempo durante esta semana para hablar con su hijo/a sobre su
experiencia en sus relaciones.

1. ;Que es importante para ti en una relacién amigable o de un noviazgo?

2. ¢ Cuales cualidades encontrarias en una relacién de noviazgo que es saludable?

3. ¢Cuales cualidades encontrarias en una relacion de noviazgo que no es
saludable?

4. ;Porque son importantes las cualidades siguientes en una relacion amigable o de
un hoviazgo?

¢ Honestidad-
* Buena Comunicacion-
e Comprension-

¢ Resolviendo conflictos-
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