2 LESSON 8: COMMUNICATION WORKSHEET
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Dear Parent/Guardian,

As part of the My Future-My Choice program please work with your student to
complete the following worksheet assignment.

This week we talked about understanding the importance of effective
communication to handle situations that may be risky. Students reviewed the Three
Step Assertive Skill and practiced effective communication skills through role plays.

For the student:

e Review the Three Step Assertive Skill

¢ Complete the worksheet by filling out the response boxes
¢ Practice the role play with a parent or another adult

For the parent/guardian
* Practice the role play with your student
* Discuss how you can support positive limits in your students’ life

The Three Step Assertive Skill;

Step One:
* Say "NO.”
® Repeat “NO.”

Step Two:
e State how the pressure makes you feel
* Ask the person: “Why do you keep pressuring me when | said NO?"

Step Three:
» Refuse to discuss the matter any further.

* Suggest something else

(Continued)
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The role play begins when Devin invites Alex over:

“Hey Alex, want to come over to my house this afternoon? My parents
will be at work and we can have some people over.”
Hint: (Step One) say NO.

Your response:

“Come on! It'll be fun!”
Hint: Repeat NO—don't offer reasons or excuses.

Your response:

“Your parents will never know. Tell them we're doing homework.”
Hint: (Step Two) state how the pressure makes you feel.

Your response:

“Nothing bad will happen. | promise!”
Hint: Ask why they keep pressuring you.

Your response:

"You are making this a bigger deal than it needs to be.”
Hint: (Step Three) Refuse to discuss it anymore.

Your response:

“I really thought you were my friend. | can’t believe you won't do
it just this once.”
Hint: Suggest something else.

Your response:
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% COMUNICACION Y TACTICAS DE RECHAZO

Querido Padre/Guardian,

Departe del programa de “My Future-My Choice” (Mi Futuro-Mi Decisi6n) del
curriculo de Educacion Sexual en la clase de salud de su hijo/a, a su hijo/a se le ha
pedido que le pidan a ustedes de su ayuda con una tarea.

Esta semana hablamos sobre entendiendo la importancia de tener comunicacién
efectiva cuando manejamos situaciones que quizéas sean riesgosas. Los estudiantes
repasaron la Tactica Afirmativa de Tres Pasos y practicaron comunicacion efectiva
por medio de roles de actuacion.

Para el estudiante:

¢ Repasen la Tactica Afirmativa de Tres Pasos

¢ Completen la tarea respondiendo en las casillas indicadas

» Practiquen los roles de actuacion con un padre o otro adulto

Para el padre/guardian
¢ Practiquen los roles de actuacion con su hijo/a
e Hablen sobre como puede usted apoyar limites positivos en la vida de su hijo/a

La Tactica Afirmativa de Tres Pasos:

Paso Uno:

¢ Digan "NO.”

¢ Repita "“NO.”

Paso Dos:

¢ Declaren como la presién los hace sentir

o Preguntele a la persona: "¢ Porque me sigues presionando cuando ya
dije que NO?”

Paso Tres:
* Niéguense a seguir hablando del asunto
e Sugieran otra idea

(Continuado atras)



El rol de actuacion comienza cuando Devin invita a Alex a
su casa:
"Hola Alex, ;quieres ir a mi casa esta tarde? Mis padres estaran
trabajando y podremos invitar a amigos a mi casa.””
Pista; (Paso Uno) Diga NO.

Tu respuesta:

“Andale serd divertido!”
Pista: Repita NO — no des razones o escusas.

Tu respuesta:

7

“Tus padres nunca sabran. Diles que estaremos haciendo tarea.’
Pista: (Paso Dos) Declara como te hace sentir la presion.

Tu respuesta:

"
!

"¢ Nada sucedera, te lo prometo
Pista: Pregunta porque te sigue presionando.

Tu respuesta:

“Estas haciendo esto mas grande de lo que es.”
Pista: (Paso Tres) Niégate a sequir hablando def tema.

Tu respuesta:;

“Yo realmente pensaba que eras mi amiga, no puedo creer que no
lo haras ni una vez.”
Pista: Sugiere otra idea.

Tu respuesta:
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