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2 LESSON 7: WORKSHEET ASSIGNMENT ;

Dear Parent/Guardian,

As part of the My Future-My Choice program please work with your student to complete the
following worksheet assignment.

This week we talked about some of the consequences of sexual involvement including the
transmission of Sexually Transmitted Diseases and Infections (STDs/STls) and unplanned
pregnancy. We also looked at how to reduce these risks through postponing sexual
involvement and other methods of protection. Please take some time this week to answer
the following questions with your student.

1. Please mark each statement true (T) or false (F)

a.
b.

f.

A person would know if they have a STD/STI because they will have symptoms,

The longer a person postpones sexual involvement, the less likely they are to get an
STD/STI or have/cause an unplanned pregnancy.

¢. There are multiple ways to protect yourself against STD/STIs and pregnancy.
d.
e. Some STD/STIs are spread through skin to skin contact.

All STD/STIs have a cure.

Chlamydia and Human Papillomavirus (HPV) are not common STD/STIs.

2. Make a list of five healthy and enjoyable activities you could do in a relationship:
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t RECONOCIENDO LOS RIESGOS ;

Querido Padre/Guardian,

Departe del programa de "My Future-My Choice” (Mi Futuro-Mi Decisién) del curriculo de
Educacion Sexual en la clase de salud de su hijo/a, a su hijo/a se le ha pedido que le pidan a
ustedes de su ayuda con una tarea.

Esta semana hablamos sobre algunas consecuencias causadas por el involucramiento en
relaciones sexuales incluyendo la transmision de enfermedades o infecciones sexuales (STD's/STI's)
y también sobre los embarazos no planeados. También miramos formas para reducir estos riesgos
por medio de posponiendo el involucramiento sexual y otras formas de proteccidn. Por favor tome
un poco de tiempo durante esta semana y conteste las siguientes preguntas con su hijo/a.

1. Por favor marque las siguientes declaraciones Verdadero (V) o Falso (F).

a. Td sabras si tienes una Infeccidn o enfermedad transmitida sexualmente porque
tendrés sintomas.

b. Entre mds que uno pospone el tener relaciones sexuales, es menos probable que
contraigan una infeccién o enfermedad transmitida sexualmente (STD o STI) o que
contraigan o causen un embarazo no planeado.

c¢. Hay muitiples maneras de protegerse uno mismo contra las enfermedades o infecciones
transmitidas sexualmente o de un embarazo.

d. Todas las enfermedades o infecciones transmitidas sexualmente (STD's o STI's)
son curables.

e. Algunas STD o STi son transmitidas por contacto de piel a piel.

f. Clamidia y el virus de papiloma humano (VPH) no son STD/STI's comunes.

2. Has una lista de cinco actividades saludables y disfrutables que podrias hacer en
una relacién de noviazgo
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