- LESSON SIX: WORKSHEET

Dear Parent/Guardian,

As part of the My Future-My Choice program please work with your student
to complete the following worksheet assignment.

This week we talked about some of the physical, social, and emotional
changes that occur during puberty and how these changes can sometimes
affect how we feel about ourselves and others. We also learned about the
male and female reproductive systems. Please take some time this week
to share your own experiences.

1. List five changes that occur for females during puberty.

2. List five changes that occur for males during puberty.

3. What do you and your parent/guardian think is the most challenging part
of puberty?
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Querido Padre/Guardian,

Departe del programa de “My Future-My Choice” (Mi Futuro-Mi Decisién) del
curriculo de Educacion Sexual en la clase de salud de su hijo/a, a su hijo/a se
le ha pedido que le pidan a ustedes de su ayuda con una tarea.

Esta semana hablamas sobre algunos cambios fisicos, sociales, y emaocionales

que ocurren durante la pubertad y como esos cambios pueden afectar como nos
sentimos de nosotros mismos y a veces de los demas. Aprendimos sobre el sistema
reproductivo femenino y masculino también. Por favor tome un poco de tiempo
durante la semana y comparta con su hijo/a algunas de sus propias experiencias.

1. Escribe cinco (5) cambios femeninos que ocurren durante la pubertad.

2. Escribe cinco (5) cambios masculinos que ocurren durante la pubertad.

3. ¢{Qué es lo que usted y su padre guardian creen que es la parte mas dificil de
la pubertad?

Changes worksheet Spanish
L 2SS 10N 62 G H /A N (G S 0000000 ey



