" LESSON 5 WORKSHEET

For the student:
* Complete the worksheet by filling in the response boxes
* Practice the role-play with a parent or another adult

For the parent/guardian:
* Practice the role-play with your child
o Discuss how you can support positive limits in your child’s life

Ml

STORY: You are hanging out with a group of friends after school. Some of them
are talking about their sexual experiences. You're sure that you're not ready for
sexual involvement and want to wait until you are older.

The role play begins when one of your friends says: -)

L ———— s

The Three-Step Assertive Skill can help you write your responses:

Step one:
* SayNO
® Repeat NO

Step two:
* State how the pressure makes you feel
* Ask the person: “Why do you keep pressuring me when | said NO?"

Step three:
* Refuse to discuss the matter any further
¢ Suggest something else
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"So, have you done it yet?”
Hint: Say NO.

Your response:

“"Don’t you want to know what it's like?”

Hint: Repeat NO. Don't offer reasons or excuses.

Your response:

“0Oh come on. You should just do it. Everyone else is.”
Hint: State how the pressure makes you feel.

Your response:

"What are you scared of? It's going to happen sometime, why not now?”

Hint: Ask why they continue pressuring you.

Your response:

“Don’t you want to take the next step?”
Hint: Refuse to discuss it anymore.

Your response:

"It's really no big deal.”

Hint: Suggest something else.

Your response:
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¢ CUARTA LECCION TAREA

Para el estudiante:
e Completa la hoja de trabajo escribiendo tus respuestas en las cajas indicadas
¢ Practica la representacion con uno de tus padres o algin otro adulto de

tu confianza

Para los padres/tutoresian:
e Practicar la representacion con su hijo/a
e Hable de como usted puede apoyar los limites positivos en la vida de su hijo/a

HISTORIA; Estas con un grupo de amigos después de la escuela. Algunos de ellos
estan hablando sobre sus experiencias sexuales. Tu no estas sequro que estas

listo para involucrarte sexualmente con alguien y quieres esperar hasta que seas
| mas grande,

La representacion comienza cuando uno de tus amigos dice: —)

Los Tres Pasos para demostrar firmeza te pueden ayudar:

Paso Uno:
¢ DiNO
¢ Repita NO

Paso Dos:
* Expliquen como les hace sentir la presién continua
* Preguntar: “;Por qué me sigues presionando después de que dije que NO?”

Paso Tres:
o Negarse a seguir hablando del tema
e Sugieran algo mas

Role-play Spanish
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":Ya lo hiciste?”
Pista: Di NO.

Tu respuesta:

“¢No te gustaria saber como es?”

1 Pista: Repite NO, no des razones o excusas.

Tu respuesta:

"

"Vamos, deberias de hacerlo; Todo mundo lo esta haciendo.
Pista: Menciona como la presion te hace sentir,

Tu respuesta:

"¢ De que tienes miedo? Va a pasar, ¢por que no ahora?”

Pista: Prequnta ;Por gue me contintas presionando?

Tu respuesta:

"¢Qué no quieres dar el siguiente paso?”
Pista: No quiero hablar mas de esto.

Tu respuesta:

“No la gran cosa.”

Pista: Sugiere algo mas.

Tu respuesta:

Role-play Spanish
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