-' MY FUTURE-MY CHOICE

LESSON 4 DISCUSSION

Dear Parent or Guardian,

As part of the My Future-My Choice program please work with your student to
complete the following worksheet assignment.

This week we talked about pressures we all feel in our daily lives, peer pressure
being one of the more powerful. Please take some time this week to talk with your
student about how peer pressure has affected you in your adult [ife.

1. How do you handle peer pressure in your adult life?

2. How did you handie peer pressure as a child?

3. How does both positive and negative peer pressure from your friends
influence you?

4. How do you deal with people who pressure you?

5. Do you set limits before you go into difficult situations where you know people
will pressure you?
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i MY FUTURE-MY CHOICE

LESSON 4 DISCUSSION

Querido Padre o Tutor,

A su estudiante se le ha dejado una tarea de parte del Programa My Future-My
Choice y es necesario que usted le ayude.

Esta semana hablamos sobre las presiones que sentimos a diario, la presion que
proviene de nuestros amigos es la mas ponderosa. Por favor pase un tiempo con su
hijo/a para hablar del como la presién de los amigos afecta su vida como adulto, y
como esta ha afectado a su estudiante.

1. ¢Como maneja la presién de los demas en su diario vivir como adulto?

2. ;Como manejo a presion de los demas cuando usted era un nifio/a?

3. ¢De que manera le influye la presion de sus amigos ya sea positiva o negativa?

4. ¢Cémo reacciona con la gente que lo presiona?

5. ¢Usted establece limites antes de enfrentar situaciones donde sabe que
las personas lo presionaran?
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