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Combatiendo la Picadura: Mosquitos en el
Centro de Oregon

Protegerse de las picaduras de mosquitos es la mejor manera de reducir el riesgo de exposicion a
enfermedades transmitidas por estos insectos.

Con la llegada del clima calido, los habitantes del centro de Oregon disfrutan
de aventuras al aire libre, parrilladas en el patio y atardeceres junto al rio. Pero


https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/media/paginas/healthy-digital-media-use-habits-for-babies-toddlers-preschoolers.aspx?_gl=1*a2lctf*_ga*mtc1njc2mzq2ni4xnzm0njq4mjix*_ga_fd9d3xzvqq*mtc0ndgzndu3nc4xljaumtc0ndgzndu3nc4wljauma..
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&nav=fdee0914-b6d5-4b82-8911-47f1336405fc

el verano también trae consigo a un visitante persistente: los mosquitos. El
centro de Oregon alberga varias especies de mosquitos, incluyendo Aedes
vexans, una variedad comun conocida por su comportamiento agresivo al
picar y su capacidad para transmitir el virus del Nilo Occidental y la encefalitis
equina occidental. A diferencia de algunas especies que prefieren el agua
estancada, Aedes vexans puede reproducirse en charcos temporales, lo que
los hace resistentes al clima del desierto alto.

En las montafias Cascade, se pueden encontrar grandes cantidades de Aedes
communis; esta especie es conocida por picar durante el dia, aunque son mas
persistentes por la noche.

En areas alrededor de Prineville, se encuentran grandes poblaciones de
Anopheles freeborni, que pueden transmitir la encefalitis equina occidental,
una enfermedad que ha causado brotes esporadicos en caballos y personas
desde la década del 1930.

Conozca mas sobre los tipos de mosquitos que encontramos en Oregon:
Asociaciéon de Control de Mosquitos v Vectores de Oregon (Oregon Mosquito
and Vector Control Association)

Riesgos para la salud asociados con los mosquitos

Aunque los casos de virus del Nilo Occidental siguen siendo poco comunes en
el condado de Deschutes, es importante tomar precauciones, ya que los
sintomas pueden ir desde fiebre leve hasta complicaciones neurolégicas
graves. En 2024, 21 grupos de mosquitos dieron positivo por el virus del Nilo
Occidental en Oregon.

Ademas, el condado de Jackson detectd recientemente la presencia del
mosquito Aedes aegypti, una especie tropical invasora conocida por su
comportamiento agresivo al picar y su capacidad para transmitir enfermedades
como el dengue, la fiebre amarilla, el chikungufa y el virus del Zika. El riesgo
de transmision de enfermedades sigue siendo bajo.

Las zonas humedas cerca del rio Deschutes, en el sur del condado de Deschutes, ofrecen condliciones
ideales para ciertas especies de mosquitos. (Foto cortesia de Four Rivers Vector Control)


https://www.cdc.gov/west-nile-virus/es/prevention/como-prevenir-la-enfermedad-por-el-virus-del-nilo-occidental.html
https://www.omvca.org/
https://www.oregon.gov/oha/ph/diseasesconditions/diseasesaz/westnilevirus/pages/survey.aspx#

Consejos de prevencion para los residentes

Protegerse de las picaduras de mosquitos es la mejor manera de reducir el
riesgo de exposicion a enfermedades transmitidas por estos insectos.
Disminuya su riesgo de picaduras siguiendo estos pasos sencillos:

¢ Elimine el agua estancada: Vacie los recipientes que acumulen agua de
lluvia, cambie con frecuencia el agua de los tazones para mascotas y
mantenga limpias las canaletas para evitar la acumulacion de agua.

¢ Use barreras protectoras: Mosquiteros en ventanas, la ropa de manga
larga y el repelente de insectos (con DEET o picaridina) pueden ayudar a
mantener alejados a los mosquitos.

¢ Programe sus actividades al aire libre sabiamente:Los mosquitos estan
mas activos al amanecer y al anochecer, por lo que puede considerar
ajustar su horario para disfrutar del aire libre.

e Lea mas aqui: Control de Mosquitos | Condado de Deschutes, Oregon

Esfuerzos comunitarios para controlar las poblaciones de mosquitos

El centro de Oregon cuenta con dos programas que monitorean y controlan las
poblaciones de mosquitos; los residentes pueden apoyar estos esfuerzos
reportando areas problematicas.

En el sur del condado de Deschutes, el Distrito de Control de Vectores Four
Rivers proporciona servicios de manejo de mosquitos. Los residentes dentro
de este distrito pueden reportar quejas por mosquitos y solicitar tratamienta
Ademas, el Control de Vectores del Condado de Crookdesempefia un papel
vital en el manejo de los mosquitos. Utilizan un enfoque de Manejo Integrado
de Vectores (MIV), que incluye vigilancia, control de fuentes y educacién
publica para minimizar los riesgos de salud asociados con los mosquitos.

Mirando hacia el futuro

Aunque los mosquitos son una parte inevitable del verano en el centro de
Oregon, la conciencia y la prevencion pueden reducir significativamente su
impacto. Mantenerse informado, tomar medidas proactivas y trabajar juntos
como comunidad puede ayudar a que estos molestos insectos no arruinen las
aventuras al aire libre.

A medida que suben las temperaturas, tome precauciones para disfrutar de
todo lo que el centro de Oregon tiene para ofrecer—isin picazén!

La Cruz Roja celebra el Dia Mundial del Donante
de Sangre 2025


https://www.fourriversvectorcontroldistrict.com/
https://crookcountyvectorcontrol.com/

@ydwww
DONE VIDA

+ Crux Roja

La Cruz Roja celebra el Dia Mundial del Donante de Sangre 2025

Cada ano, Estados Unidos y 194 paises alrededor del mundo celebran elDia
Mundial del Donante de Sangre el 14 de junio. Este dia tiene como objetivo
crear conciencia sobre la necesidad de sangre y productos sanguineos
seguros, y agradecer a los donantes por su valioso y vital regalo de sangre.

La necesidad de sangre es constante y marca la diferencia entre la vida y la
muerte todos los dias. Cada dos segundos, alguien en Estados Unidos
necesita sangre, y cada 15 segundos, alguien necesita plaquetas. Uno de
cada siete pacientes hospitalizados necesitara una transfusion de sangre, ya
sea por una cirugia, un trauma, tratamiento contra el cancer o para el manejo
de enfermedades.

Las donaciones de sangre son esenciales para los pacientes que requieren
tratamientos médicos. Por ejemplo, la familia Dandridge, un padre y tres hijos
que viven con anemia de células falciformes, laenfermedad genética de la
sangre mas comun en Estados Unidos. Esta enfermedad puede causar
complicaciones médicas graves y mucho dolor, y las transfusiones de sangre
son parte fundamental del tratamiento.

Las transfusiones de sangre y plaquetas también le salvaron la vida aSandy
Thornton, una sobreviviente de cancer de Dallas, Oregon, quien necesit 55
transfusiones de plaquetas y 25 transfusiones de globulos rojos mientras
esperaba un trasplante de médula désea.

Donar sangre es una de las maneras mas impactantes en que una persona
puede ayudar a los demas. Una sola donacion puede salvar hasta tres vidas.
No hay sustituto para la sangre humana, y la donacion de sangre voluntaria es
una parte esencial del cuidado de la salud en todo el mundo. Mantener el
suministro de sangre es la mision de la regidon Cascades de la Cruz Roja
Americana. Solo en el 2024, recolectaron mas de 152,000 unidades de
gldbulos rojos. Eso son 16,627 en el Condado de Deschutes, incluyendo mas
de 104 unidades de colectas de sangre en oficinas.


https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/2023/against-all-odds-a-familys-journey-with-sickle-cell.html?srsltid=AfmBOoo4RW0vRnykUTaSd_dVfmYNU1-YxJ539_OSdrsV-4eoczypBHB9
https://redcrossblog.org/2023/12/17/i-should-be-dead-i-should-not-be-here-a-story-of-survival/

Como donar sangre en el centro de Oregon:

iNuestra filial local de la Cruz Roja facilita encontrar una colecta de sangre
local! Visite redcrossblood.org y utilice su opcién “encontrar una colecta de
sangre” en la pagina de inicio. jIngrese su codigo postal para encontrar una
colecta de sangre proxima a usted!

Qué esperar durante su donacion:

Puede ser comprensible sentirse asustado(a) o nervioso(a) antes de su
primera donacion. Los voluntarios de la colecta de sangre lo(a) haran sentir
seguro(a), comodo(a) y responderan a cualquier pregunta que tenga.
Completara un cuestionario de seleccién para verificar su elegibilidad, que
incluye:

« Debe tener al menos 16 anos (con consentimiento parental si tiene

menos de 18)
o Pesa al menos 110 libras
o Por lo general tener buena salud.

Debe traer una identificacion con foro a su cita y haber consumido una comida
y agua antes de su cita.

Aunque la donacién de sangre en si solo toma alrededor de 10 minutos,
espere que su cita dure alrededor de una hora desde el cuestionario hasta la
recuperacion. Una vez que finalice, esperara en el area de recuperacion
durante 10 a 15 minutos, disfrutando de bocadillos y bebidas mientras espera.

Sl usted o un ser querido han estado hospitalizados o heridos, puede entender
lo importantes que pueden ser las transfusiones de sangre. Ya sea que done
con frecuencia o esté considerando hacerlo por primera vez, su contribucion
es vital y puede ofrecer a otra persona una segunda oportunidad en la vida.
iConsidere donar sangre hoy!

Informe Trimestral de Salud Publica del Centro
de Oregon 2025

La edicion mas reciente del Informe Trimestral de Salud Publica del Centro de
Oregon presenta un completo Resumen Anual del 2024 de

Enfermedades Transmisibles (ET). Este informe incluye el conteo y las tasas
de casos de enfermedades transmisibles en la regidén para personas de 5 afios
en adelante, comparados con los datos a nivel estatal, asi como las
tendencias de los ultimos cinco afos (2019-2023).Este trimestre también
incluye un enfoque especial sobre mordeduras de animales y rabia.


https://www.redcrossblood.org/espanol/donar-sangre.html

Distribucion de Variantes del Virus de la Rabia
en los Estados Unidos
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Haga clic aqui para leer esta edicion y explorar informes trimestrales
anteriores.

Tiempo Frente a la Pantalla y Healthy‘é‘*
Salud Mental Schools

La mayoria de los padres dicen que es
importante hablar con los hijos sobre el tiempo
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Para obtener apoyo en salud mental, puedes
lamar, enviar un mensaje de texto o chatear al

988 en cualguier momento.

Para obtener apoyo local:

KIDS Center ofrece materiales y capacitaciones locales gratuitas para ayudar a
padres y cuidadores a proteger a los jovenes de los posibles dafos del uso de
los medios de comunicacion y la tecnologia. Consulte esta Guia sobre el uso
de los medios de comunicacion, por grado, Grade by Grade Guide to Media



http://anteriores.https//www.deschutes.org/health/page/central-oregon-public-health-data
https://static1.squarespace.com/static/5f54014b15073673256f364c/t/5f6e6b5b1d058032c878bc5f/1601071963908/Grade+by+Grade+Guide+to+Media+Use+-+Common+Sense+Media+-+SPANISH+2020.pdf

Use y el Calendario de capacitaciones de KIDS CenterKIDS Center's Training
Calendar para ver qué capacitaciones locales gratuitas estan disponibles.
Todas las capacitaciones de KIDS Center estan disponibles en espafol.

Concientizacion sobre los Accidentes
Cerebrovasculares

El Condado de Deschutes esta comprometido a reducir la incidencia y el
impacto de los accidentes cerebrovasculares mediante la educacion publica, la
mejora de las politicas de salud y las iniciativas comunitarias.

El accidente cerebrovascular es la cuarta causa principal de muerte y una de
las principales causas de discapacidad a largo plazo en Oregon, con miles de
oregoneses que sufren un derrame cerebral cada ano.
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Nos enorgullece reconocer el importante trabajo de Stroke Awareness Oregon,
la unica organizacion sin fines de lucro en el estado dedicada exclusivamente
a la prevencion de accidentes cerebrovasculares, la educacion sobre
R.A.P.I.D.O, y el apoyo a sobrevivientes de derrames cerebrales y sus
familias.

Si usted o alguien que conoces ha sido afectado(a) por un accidente
cerebrovascular, Stroke Awareness Oregon ofrece apoyo y recursos. Mas
informacién en: www.strokeawarenessoregon.org

Aprenda a reconocer las sefales de un accidente cerebrovascular, comprenda
su riesgo y tome medidas para prevenirlo y actuar a tiempo.

Mire este video educativo para saber mas sobre la prevencion del derrame
cerebral, el método R.A.P.I.D.O y el proceso de recuperacion.



https://www.kidscenter.org/training-calendar
http://www.strokeawarenessoregon.org/
https://www.youtube.com/watch?v=bVqx55fOKOg

Chinches de cama: Una Amenaza Oculta para
los Viajeros

Habitacion de hotel (cortesia de Pixaboy libre de regalias)

Las chinches de cama son la pesadilla de todo viajero: pequenas, sigilosas y
capaces de convertir unas vacaciones de verano idilicas en un desastre lleno
de picazon. Ya sea en una cabana rustica junto al lago o en un resort de cinco
estrellas, las chinches de cama pueden esconderse en cualquier alojamiento,
por lo que la vigilancia es clave para evitar una infestacion inesperada.

Por Qué los Viajeros Son Vulnerables a las Chinches

Los hoteles, albergues y otros alojamientos nocturnos ofrecen el entorno
perfecto para que las chinches de cama se propaguen. Los huéspedes traen
equipaje de diferentes lugares, a veces desde casas infestadas, aeropuertos u
otros hoteles. Las chinches de cama se trasladan en la ropa, maletas y ropa
de cama, encontrando nuevos escondites en colchones, cabeceras, alfombras
e incluso enchufes eléctricos.

A diferencia de otras plagas que prosperan en ambientes sucios, las chinches
de cama no discriminan por limpieza. Tanto los hoteles de lujo como los
alojamientos econdémicos estan en riesgo. Su capacidad para sobrevivir meses
sin alimentarse y esconderse en pequenas grietas las hace dificiles de
detectar y eliminar.

Riesgos para la Salud Asociados con las Chinches de cama

Aunque las chinches de cama no transmiten enfermedades, pueden causar
una variedad de problemas fisicos y psicolégicos:
¢ [rritacion en la piel— Las picaduras suelen causar ronchas rojas que
provocan picazoén intensa, lo que puede llevar a rascarse en exceso y
causar infecciones.
¢ Infecciones secundarias — Al rascarse las picaduras, pueden



introducirse bacterias que provocan infecciones en la piel como impétigo
o celulitis.

e Reacciones alérgicas — Algunas personas pueden experimentar
hinchazon severa o urticaria como reaccion alérgica a las picaduras.

¢ Impacto en la salud mental — Las infestaciones pueden causar
trastornos del suefio, ansiedad, depresion y paranoia, afectando la
calidad de vida.

e Mas informacion en esta pagina de la EPA_Chinches de cama :
Eliminelas y Manténgalas Fuera | US EPA

Foto del brazo de una persona con picaduras de chinches de cama.

Como Inspeccionar su Alojamiento

Para evitar chinches de cama, sigua estos pasos al llegar a su hospedaje:

¢ Revise la camay la cabecera— Retire las sabanas y busque pequeros
insectos, manchas oscuras o pieles mudadas alrededor de las costuras
del colchén y los bordes de la cabecera.

¢ Inspeccione los muebles y portaequipajes — Las chinches de cama
pueden esconderse en sillas tapizadas, cortinas y mesas de noche.

e Mantenga el equipaje elevado — Coloque su maleta sobre una
superficie dura, no sobre la cama ni sobre alfombras.

Si sospecha que hay chinches de cama en su habitacién:
¢ Notifique al personal del hotel de inmediato y pida que lo(a) cambien de
habitacion.
e Solicite una habitacion lo mas alejada posible de la que esta infestada,
ya que las chinches de cama pueden propagarse por las paredes.
¢ Si has estado expuesto(a), inspeccione su ropa y maletas antes de salir.

Como Eliminar las Chinches de cama


https://espanol.epa.gov/control-de-plagas/introduccion-las-chinches
https://espanol.epa.gov/control-de-plagas/introduccion-las-chinches

Si trae chinches de cama a casa sin darse cuenta, siga estas estrategias para
eliminarlas:
e Lavary secar a alta temperatura — La ropa, ropa de cama y telas blandas
deben lavarse a mas de 120 °F (49°C).
e Aspirar minuciosamente — Preste atencion especial a grietas, esquinas y
superficies de tela. Desechar la bolsa de la aspiradora de inmediato.
e Usar fundas especiales para colchones — Estas cubiertas atrapan las
chinches de cama, las matan por inanicién y dificultan que se escondan.
¢ Aplicar insecticidas o tratamientos térmicos — Algunos aerosoles
quimicos son eficaces, pero los exterminadores profesionales suelen
usar tratamientos de calor para eliminar todas las etapas de vida.
Asegurese de seguir las instrucciones del producto para evitar la
exposicidén a quimicos toxicos.
Mas informacién: Chinches de cama| Condado de Deschutes, Oregon
Despejar y sellar grietas — Reducir los escondites sellando huecos en
paredes y muebles.

Correa de lona de un somier viejo que alberga chinches de cama adultas, pieles mudadas,
excrementos y huevos.

Prevencion de Encuentros con Chinches de cama Durante sus Viajes
e Use forros o fundas protectoras contra chinches de cama en su equipaje.
¢ Mantenga la ropa guardada en bolsas de plastico durante su estadia en


https://www.deschutescounty.gov/health/page/bed-bugs

hoteles.

e Evite guardar ropa en cajones del hotel—guardela en una maleta
sellada.

e Al regresar, inspeccione y limpie el equipaje antes de ingresarlo a su
casa.

Las chinches de cama pueden ser una preocupacién creciente, pero con
conciencia y precauciones adecuadas, los viajeros pueden minimizar el riesgo.
Inspeccionando cuidadosamente el alojamiento y siguiendo consejos de
prevencion, puedes disfrutar de su viaje sin llevarse souvenirs no deseados
a casa.

¢ Tiene comentarios para nosotros? jHay algun tema de salud publica que no
haya visto cubierto y que le gustaria que apareciera en un préximo boletin? ;O
algun tema que le gustaria ver con mas frecuencia? Por favor, tbmese un
momento para completar nuestra breve encuesta de opinidén para lectores.
iSiempre estamos buscando mejorar nuestro boletin y su opinién puede
ayudar a destacar temas futuros!

jLos Servicios de Salud organizan numerosas clases y eventos especiales
cada mes!

Para obtener mas Informacién sobre estos eventos y cualquier actualizacién
visite nuestro
Calendario de Servicios de Salud.

Recursos de Salud Publica:

Recurso web de salud publica de Oregon central:
o Condado de Crook



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uZ-43JYWKUWUa7PDzt-S4b8MfOIVLcRFvVfpUXjEfWVUOVRVSVAwOTk2UVBOMzZNR1ozREJDQ0RPUy4u
https://www.deschutes.org/calendar/month?field_microsite_tid=24
https://co.crook.or.us/health

o Condado de Deschutes
e Condado de Jefferson

Las respuestas a esta direccion de correo electronico no se supervisan.

Para solicitar esta informacién en un formato alterno, por favor llame al (541) 322-7444
0 enviar un correo electronico ainfo@deschutes.org.

Si recibi6 este informe, pero no desea seguir recibiéndolo,
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