Este mes, en reconocimiento del Mes Nacional de la Concientizacion para la
Prevencién del Suicidio, el condado de Deschutes, en colaboracion con la Alianza
para la Prevencion del Suicidio de Central Oregon, esta organizando diversas
actividades para concientizar y trabajar para la prevencién de los intentos de suicidio
y las muertes por suicidio.

El suicidio ocupa el lugar numero once en las causas principales de muerte en los
Estados Unidos: en promedio, ocurre un suicidio cada 11 minutos. Es la segunda
causa principal de muerte entre los jévenes estadounidenses de 10 a 24 afios.
Histéricamente, en el condado de Deschutes, alrededor de tres personas mueren
por suicidio cada mes.

A principios de este mes, el Programa de Prevencion del Suicidio del condado de
Deschutes publico su segundo Informe de las tendencias de los datos sobre el
suicidio. Con este informe, no solo se busca brindar informacién sobre las
tendencias de suicidios en el condado de Deschutes desde el afio 2000 al 2020,
sino también compartir informacion pertinente que las personas, los grupos y las
organizaciones podrian necesitar para ayudar a prevenir el suicidio en el
condado. Para acceder al informe, visita

Una muerte por suicidio ya es demasiado. La deteccién temprana de las sefales de
alerta y la intervencion temprana pueden salvar vidas. Las actividades que se
planificaron para este mes concientizaran a nuestra comunidad para abordar este
gran problema de salud publica, brindaran recursos a los miembros de la comunidad
para quienes podrian atravesar una crisis en el futuro y promoveran la esperanzay la
sanacion.

Se motiva a los miembros de la comunidad a asistir a una 0 mas de estas
oportunidades con el fin de brindar apoyo a los sobrevivientes de suicidio en nuestra
comunidad, aprender sobre los recursos y el bienestar mental, ademas de aprender
cdmo ayudarse a si mismos 0 a un ser querido que lucha contra pensamientos
suicidas. Visita para obtener mas informacion.

Vigilia con velas
Jueves 14 de septiembre, de 6:30 p. m. a8 p. m.,
Bend-La Pine Schools Education Center Front Lawn, 520 NW Wall Street, Bend

Este evento es para todas las personas que hayan perdido a algun ser querido
debido al suicidio. La vigilia tendrd musica y se realizara una ceremonia en la que se
encenderan las velas, ademas de actividades para consolidar la comunidad. Quienes
asistan tendran la oportunidad de encender una vela en honor de un ser querido al
atardecer. Pedimos con todo respeto que la prensa no asista a este evento para
respetar la privacidad de quienes participen.

El evento se llevara a cabo en inglés y espanol.


http://www.deschutes.org/suicide-prevention
http://www.preventsuicideco.org/

Caminata para salir de la oscuridad
Sabado 9 de septiembre: el registro es a las 10 a. m. y la caminata comienza a las
11 a. m., Alpenglow Park, 61049 SE 15th St, Bend

Organizada por la Fundaci- n Estadounidense para la Prevenci-n del Suicidio, con el
respaldo de la Alianza para la Prevenci-n del Suicidio de Central Oregon, esta
caminata busca brindar a las personas el coraje para sincerarse sobre sus propias
conexiones con la causa y una plataforma para crear una cultura que ayude a
disminuir el estigma alrededor de la salud mental. Los amigos, familiares, vecinos y
compaferos de trabajo caminan juntos brind§ndose apoyo y en homenaje a aquellas
personas que perdimos. Reg?strate en

Declaraci-n del Mes de la Concientizaci- n para la Prevenci-n del Suicidio de la
Junta de Comisionados del condado de Deschutes

Lunes 18 de septiembre a la 1 p. m. Deschutes County Services Building, Allen Room
(Second Floor), 1300 NW Wall Street, Bend

La Junta de Comisionados del condado de Deschutes reconocer§ a septiembre como
el Mes de la Concientizaci-n para la Prevenci-n del Suicidio en el condado de
Deschutes. Esta declaraci-n incluir§ una breve presentaci-n de los datos sobre el
suicidio en el condado de Deschutes y la labor que se est8 realizando actualmente
para disminuir las tasas de suicidio. Las reuniones se transmiten en vivo en

Capacitaci-n comunitaria de fiPreguntar, Persuadir y Remitird (QPR) para la
prevenci-n del suicidio

Jueves 21 de septiembre a las 2 p. m., Downtown Bend Public Library, Brooks Room,
601 NW Wall Street, Bend

Preguntar, Persuadir y Remitir (Question, Persuade, Refer, QPR) es una introducci-n
basada en evidencia para la capacitaci-n sobre la prevenci-n del suicidio que dura
una hora y media. En esta capacitaci- n gratuita se ensefa a quienes participen el
marco para poder reconocer las sefales de alerta, preguntar de forma directa sobre el
suicidio, persuadir a alguien para que acceda a recursos y, luego, remitirlos a los
apoyos adecuados. La capacitaci-n est§ abierta a personas mayores de 18 afos.

Si t¥4 0 un ser querido est§ luchando contra pensamientos suicidas, puedes obtener
ayuda con tan solo una llamada o un clic:

® | 2nea de crisis del condado de Deschutes: 541-322-7500, ext. 9
® Centro de Estabilizaci- n del condado de Deschutes: 63311 NE Jamison St.
e Bend L2nea nacional de prevenci-n del suicidio y crisis: 988 (mensaje de
texto o llamada)
* Espafol: llama al 988 o env2a iIAYUDAO al 988.
e Veteranos: llama al 988 y presiona 1, o env2a un mensaje de texto
al 838225.
e Personas sordas o con dificultades auditivas: marca 711, luego 988
0 envZa un mensaje de texto al 988.
* Pggina de recursos de la Alianza para la Prevenci-n del Suicidio de
Central Oregon:
* Sj tienes 21 afjos 0 menos y quieres recibir apoyo con alg¥%n problema, por m§s
grande o pequefo que sea, envla teen2teen al 839863 o llama a
YouthLine al 1-877-968-8491.
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Informacion adicional para los medio de comunicacion: los Servicios de Salud del
condado de Deschutes animan a los medios a seguir las practicas para informar
sobre el suicidio de forma segura, que estan disponibles en linea.

Para obtener mas informacion, comunicate con Caroline Suiter, de los Servicios de
Salud del condado de Deschutes, al 541-322-7420.

Contactos para los medios: Caroline Suiter, encargada de la estrategia para la promocion de la
salud mental, 541-322-7420

Para solicitar esta informacion en un formato alternativo, llama al
(541) 322-7444 o envia un correo electronico a info.@deschutes.org.
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