Como autoaislarse Health

¢ Qué significa autoaislarse?

El autoaislamiento implica separar a las personas que estan enfermas de

aquellas que no lo estan. El objetivo es evitar la propagacion de la COVID-19.

Las personas que tienen COVID-19 deben autoaislarse durante 10 dias
0 hasta que su proveedor de atencion médica lo determine, para que no propaguen el
virus ni enfermen a otras personas.

¢, Como me autoaislo?

. , o Manténgase en contacto
Autoaislarse puede ser todo un desafio porque significa:

Si sus sintomas empeoran,

* Quedarse en casa a menos que necesite atencion médica. comuniquese de inmediato con su
proveedor de atencion médica.

A algunas personas les puede resultar
facil autoaislarse, pero para otras puede

* Permanecer en una habitacion separada y usar un bafio
separado de las demas personas de su hogar, si es posible.

* Evitar tocar objetos y superficies comunes, y limpiar y ser mas dificil. Puede ser especialmente
desinfectar las superficies que toca con frecuencia, como dificil para personas que:
teléfonos, pomos de puertas e inodoros. * No pueden trabajar desde su casa.
e Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon durante al * V.iven soIIaS. |
menos 20 segundos. Séquese con una toalla de papel * Tienen discapacidades.
desechable o asegurese de reemplazar una toalla reutilizable * Cuidan a otras personas en
cuando se moje. su casa.
; . . Si necesita ayuda, puede usar
¢ Cuanto tiempo debo autoaislarme? estos recursos:
Puede contagiar la COVID-19 a otras personas aunque no tenga * Visite 211info.org o llame al 211.
sintomas. * Los miembros del Plan de Salud de
Las personas que tienen COVID-19 deben: Oregon pueden contactarse con
* quedarse en su casa durante al menos 10 dias después del ohp.oregon.gov.
inicio de los sintomas, y * Su autoridad de salud publica local 0
* quedarse en casa durante 24 horas como minimo después fribal le ayudara a encontrar recursos.
de que la fiebre desaparezca (sin tomar medicamentos * Los recursos de Central Oregon se
para reducir la fiebre) y los sintomas mejoren. pueden encontrar en

www.centraloregonresources.org.
Incluso aunque no tenga sintomas ni se sienta
enfermo, autoaislese durante 10 dias después recibir
el primer diagnéstico de COVID-19.

Accesibilidad a los documentos: para las personas con discapacidades o las personas que hablan un idioma que no es
inglés, la Autoridad de Salud de Oregon (Oregon Health Authority, OHA) puede proporcionar informacién en formatos
alternativos, como traducciones, informacién en letra grande o en braille. Comuniquese con el Centro de Informacién de Salud
al 1-971-673-2411, TTY 711, o envie un correo electronico a COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.OHA 2388A
SPANISH (09/25/2020)



http://211info.org/
http://ohp.oregon.gov/
https://www.oregon.gov/oha/ph/ProviderPartnerResources/LocalHealthDepartmentResources/Pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/ProviderPartnerResources/LocalHealthDepartmentResources/Pages/lhd.aspx
http://www.centraloregonresources.org/
mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

