CONTRACEPTIVOS

Eligiendo el método adecuado
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Existen muchos métodos disponibles en la actualidad. Todos ellos pueden asistir en prevenir el

embarazo. Ademas, los condones le asistirdn en la proteccién contra el VIH/SIDA y otras enfermedades venereas o de transmisién sexual
(STIs). La tabla a continuacién le provee con informacién béasica de los métodos anticonceptivos que actualmente se encuentran

disponibles. Quizas prefiera discutir sus opciones con un proveedor de salud del Departamento de Salud del Condado de Deschutes

(541-322-7421) para determinar que método anticonceptivo es el ideal para usted.  RECUERDE! “EL USO PERFECTO,” significa que el

método es usado correctamente cada vez y en todo momento.

Efectividad (El uso iSe
Metodo Anticonceptivo promedio para el necesita (Protege
Como se usa uso perfecto) receta? contra
STIs?
Pastilla Tome una pastilla diariamente como se indica. Puede
Anticonceptivas usarse continuamente. Para mas informacién llame al . 3 N
Departamento de Salud del Condado de Deschutes 92-99.7% S1 0
Anillo Vaginal Insértelo dentro de la vagina cada mes y déjelo que
(NuvaRing) permanezca ahi por 3 semanas. Llame 541-322-7421.
92-99.7% si No
El Parche Anticonceptivo ‘ 5 Apliquelo en la piel y cdmbielo semanalmente. Para més
(OrthoEvra) \ | informacién llame al Departamento de Salud del Condado 0 , N
‘ : de Deschutes (541-322-7421). 92-99.7% s 0
La Inyeccién F La inyeccién es administrada por su proveedor de salud
(Depo-Provera) cada 11 a 13 semanas en los Servicios de Salud del Con-
dado de Deschutes (541-322-7421). 97-99.7% si No
Una varilla flexible y suave, (del tamano de un cerillo)
que es insertada (por un proveedor médico) por debajo de
Implante (Implanon) la piel en la parte interna del brazo y puede quedar colo- 99.8-99.9% si No
cado hasta 3 afos. Llame 541-322-7421.
Dispositivo Es colocado dentro de la matriz por un proveedor de salud
Intra-Uterino o DUI pudiendo permanecer en su lugar por un lapso de 5 a 10
(Mirena/Paragard) anos dependiendo de su eleccién. Para més informaciéon 99.2-99.9% si No
llame 541-322-7421.
Debe ser usado todas y cada una de las veces ANTES de
que ocurra la penetracion vaginal. Los condones
Condon(.as X femeninos también estdn disponibles. Se insertan dentro 79-98% No si,
(Masculino y Femenino) de la vagina antes de la penetracion. Gratis en el algunas
Departamento de Salud del Condado de Deschutes.
Espermicida Debe de ser insertado por lo menos 15 minutos antes del
sexo vaginal y dejarlo en el sitio después de tener
relaciones. Una vez aplicado debe de culminar el acto 79-82% No No
sexual en los primeros 60 minutos de su aplicacién.
Viene presentado en péliculas de pléstico, espumas,
cremas, gel y supositorios.
Interrupcion del coito
“él me cuida o se sale” El varén interrumpe el coito o saca el pene completamen-
te de la vagina antes de la eyaculacion. 73-96% No No
Esterilizacion C’f\‘ﬁ/ﬁj |
(masculina X [ / / é// | Procedimientos quirurgicos donde las trompas de Falopio
. [ s s 99.5-99.9% No No
o femenina) e | ( son cortadas (ligacion de trompas), o los vasos deferentes
- | \ del hombre son seccionados (vasectomia).
W e
La Pastilla (Tome la pastilla) en las primeras 72 horas después de un No: mayores
contraceptiva de encuentro sexual sin proteccién o con fallo de un contra- de 17 anos
emergencia (Plan B) ceptivo en uso. Serd mas efectivo mientras més pronto lo 89% B No
tome. Puede tomarse hasta 5 dias después de tener rela- S1; menores
ciones sin proteccién. Llame 541-322-7421. de 17 afios
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